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Jste pripraveni zbavit se celulitidy

a zformovat lépe svoji postavu?

Dulezité: Dbejte na sprdavny smér
otdceni bubnu.

Chodidla

Masdéz chodidel ovliviuje
priznivé vSechny orgdny téla.
Masdz provadime max. 4 min.

Lytka

Odstranuje napéti
a unavu svalg,
tvaruje lytko.

Stehna
zadni strana

Odbourdva tukové polstére
a celulitidu. Zpevnénim stehennich
svalt formujeme postavu.

Hyzdé

zadni strana

Odistranuje celulitidu,
zpevinuje hyzdové svalstvo,
dochdzi ke zveddni zadecku.

Hyzdé

bocni strana

Odistranuje celulitidu,
zpevinuje hyzdové svalstvo,
dochdézi ke zveddni zadecku,
provddime oboustranng,
zrcadlové.

Stehna
vnéjsi strana

Odbourdva tukové polstére
a celulitidu. Zpevnénim stehennich
svald formujeme postavu,
provdadime oboustranné, zrcadlove.

Stehna
vnitrni strana

DuleZitd masdz pro zpevnéni
skupin svald vnitFni strany stehna.
Pozor! Masirovat vzdy jen nohu
na té strané rotoru, kde se otdci
nahoru. Provddime oboustrannég,
zrcadlove.

Stehna
predni strana

Formuje predni stranu stehen,
mozno spojit s formovdanim
bricha.

Predni strana stehen
+ bricho

Formujeme predni stranu
stehen spolecné s brichem.
Pozor, nemasirovat Zaludek!

Bricho

Zpeviujici masdz brisnich svald

uvolnénych po porodu i po dietdch.

V dusledku zpevnéni dochdzi
mnohdy i ke zlepSeni rdznych
gynekologickych obtiZi.
Pozor, nemasirovat Zaludek!

Boky

Odstranuje tukové polstdre.
Velmi rychle pusobi
na tvarovdni postavy — pasu.
Provddime oboustranné, zrcadlove.

Zada

Odstranuje bolest a tnavu
zédovych svall. Velmi prijemnd
a uvoliujici masdz. Moznost
natdéeni na obé bodni strany.

Ruce

Zpeviiuje ochablé svalstvo
na rukou. Provddime
oboustranné, zrcadlove.



